Спортшылардың нақты жарысқа қатынасын анықтау сауалнамасының жауап парағы

	
	Сауалнама сұрақтары 
	иә
	жоқ

	1
	Мен жоғары нәтиже көрсетуге дайынмын.
	
	

	2
	Бұл жарыстарға менің қарсыластарымнан гөрі жақсы дайынмын.
	
	

	3
	Бұл жарыстарда мен жоғары нәтиже көрсеткім келеді
	
	

	4
	Мен командамды  ыңғайсыз жағдайда қалдырудан  қорқамын.
	
	

	5
	Физикалық тұрғыдан Мен бұл жарысқа жақсы дайынмын.
	
	

	6
	Бұл жарыстарда тең қарсыластар көп болады.
	
	

	7
	Бұл Мен үшін өте маңызды жарыс.
	
	

	8
	Қазір бапкермен тығыз  жақсы қарым-қатынасым бар.
	
	

	9
	Мен формадамын.
	
	

	10
	Мен өз қарсыластарымды  жақсы  білемеймін.
	
	

	11
	Бұл жарыстарда мен үшін көп нәрсе шешіледі.
	
	

	12
	Командаластармен  қақтығыстар маған алдағы жарыстарға дұрыс бейімделуге  кедергі  келтіреді.
	
	

	13
	Мен осы жарыстарда алдыма қойылған тапсырманы орындай алатыныма сенімдімін.
	
	

	14
	Мен өз қарсыластарымнан қорықпаймын.
	
	

	15
	Бұл жарыс  қиын  болады деп ойлаймын.
	
	

	16
	Бұл жарыста  менің табысты өнер көрсетуім бүкіл команда үшін (клуб, қоғам, қала, Республика, Ел) маңызды.
	
	

	17
	Мен соңғы жарыстардың нәтижесіне ризамын.
	
	

	18
	Алдағы жарыстарда менің "ыңғайсыз" қарсыластарым болады.
	
	

	19
	Бұл жарыста менің  жақсы өнер көрсетуім өте маңызды.
	
	

	20
	Менің ойымша, командаластар менің жетістігіме сенбейді.
	
	

	21
	Мен өз күшіме сенімдімін.
	
	

	22
	Мен өз қарсыластарымды жеңгенмін 
	
	

	23
	Мен алдағы жарыс  туралы үнемі ойлаймын.
	
	

	24
	Бұл жарыста  мен жаттықтырушымның ойынан шықпаймын деп  қорқамын.
	
	

	25
	Осы жарысқа менің техникалық дайындығым жақсы.
	
	

	26
	Менің қарсыластарымның арасында мен білмейтіндері де бар.
	
	

	27
	Осы жарысты асыға күтудемін.
	
	

	28
	Жаттықтырушы менің осы жарыстарға дайын екенімді жоғары бағалайды.
	
	




