Орта арнай білім беру орындарындағы дене тәрбиесі:
· Дене тәрбиелік үзілістер (қоңырау уақыттарда)
· Денсаулығы мықты болуы үшін және белсенді демалыс құралдары ауыр оқу жұмысынан кейін жұмыс қабілетін қайта қалпына келтіру үшін әдістер қарастырылған.

· Сауықтыру және дене тәрбиесі, көпшілік спорт шараларына қатыстыру,  оқушылардың президенттік тест кешені мен спорттық шараларды орындау.

· Белсенді демалыс үшін көпшілік ойындар, «Денсаулық күнін!» бір тоқсанда немесе бір семестрда бір рет атап өту.

· Орта және арнай білім орындарында дене тәрбиесі ұжымы қарастырылып, олар кеңесіп шешімдер қабылдап іс-шараларды ұйымдастырады және жылдың соңында есеп беру қажает.

________________________________________________________________
Спортшының жеке тұлғалық қасиеттерін 6-бөлікке бөліп қарастыруға болады.

1-мінез-құлықтық ерекшеліктері (поведенческий)

2- мотивациялық (дәлелдеушілік)

3- интеллектуалдық

4-ерік жігерлік, эмоционалдық.

5- коммуникативтік

6- гендерлік

1. Нерв жүйесінің құрылымы, темпераменті, мінез-құлқы;

2. Іс-әрекетке қызығушылығы, бағалауы, бағалау деңгейі;
3. Психомоторлық, арнайы қабылдау деңгейі, ойлауы, оперативті есі, зейіні;

4. Қайта қалпына келе алуы, бірқалыптылығы, ерік-жігерінің қасиеттері, эмоциясын басқара алуы.

5. Жаттықтырушымен қарым-қатынасы, қатарластарымен қатынасы, қарсыласымен қарым-қатынасы.

6. Генетикалық мықтылығы, ата-анасынан келген мықты қасиеттер, дара қасиеттер, (маскулинность, андрогиния, феминность)
· Ерік-жігері, оның құрылымы;

· Мақсат қоя білуі, жіне оған жетемін деген ұмтылысы.

· Бірден шешім қабылдап, оған жауапкершілігі.

· Шыдамдылығы, батылдығы.

· Табандылығы.
