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1. Сангвиник   –   барлық әсерге эмоционалды түрде жауап беретін  шапшаң, епті адам; оның сезімдері сыртқы мінез - құлықта тікелей  көрінеді, бірақ олар күшті емес және бір - бірін оңай алмастырады.  Мұндай адамдар жаңа жағдайларға тез бейімделеді,   адамдармен тез  араласады, көпшіл. Сезімдер оңай пайда болады және өзгереді,  эмоционалды тәжірибелер, әдетте, таяз. Біраз мазасыз, жаңа  тәжірибелерді қажет етеді, импульстарын жеткіліксіз реттейді,  қалыптасқан өмір тәртібін қатаң сақтауды білмейді. Осыған  байланысты  ол бірдей күш жұмсауды, ұзақ және әдістемелік күш - жігерді,  табандылықты, назар аударуды және шыдамдылықты қажет ететін  тапсырманы сәтті орындай алмайды. Байыпты мақсат болмаған  жағдайда терең ой, шығармашылық белсенділік, үстірттік, тұрақсыздық  дамиды.            Сангвиник   -   тұрақтылықтың көрінісі. Ол кез келген жағдайға  бейімделе алады. Өткір айтылған ескертуді ол әзілмен, қайғымен  қабылдайды  -   ол жақсы уақыт өткізуге тырысады. Ол қыжыл. Ол үшін  ұзақ уақыт бойы кез келген жұмысты жасау нағыз азаптау   болып  табылады: көп ұзамай ол қызықсыз және қызықсыз болады. Ол тереңірек  жерден іздеген, жалаң қолмен ала алмайтын балық сияқты  -   ол сырғып  кетеді. Темпераменттің бұл түрі сынап тәрізді күшті, теңдестірілген және  қозғалмалы. Егер холерикті тежегішсіз тол ық жылдамдықпен ұшатын  көлікпен салыстыруға болатын болса, онда тежегіші бар сангвиниктің  бәрі дұрыс. Спортта ол жоғары ұтқырлықпен байланысты спорт түрлерін  ұнатады. Бұл адамдар жаттығудың бір түрін орындаудан екіншісіне оңай  ауысады, бірақ жеткілікті түр де ынталы емес және монотонды  жаттығуларға шоғырланған. Бұл типтегі спортшылар өте тиімді, өзіне  сенімді, көпшіл. Олардың спорттық нәтижелері тұрақты және әдетте  жаттығуларға қарағанда жарыстарда жоғары. Бастау алдында мұндай  спортшылар көбінесе «жауынгерл ік әзірлік» күйінде болады.       Мәселен, сангвиник үлкен ұтқырлықпен, белсенділікпен байланысты  және батылдықты қажет ететін спорт түрлерін ұнатады. Бұл адамдар бір  жаттығудан екіншісіне оңай ауысады, бірақ, әсіресе монотонды  (жаттығу) әрекеттерге жеткілікті   түрде ынталы және шоғырланған емес.  Жаңа қимыл - қозғалыс әрекеттерін меңгергенде, олар зерттелген  қозғалыстың негізін тез түсінеді, оны бірінші әрекетте оңай орындай  алады, бірақ қателіктермен; олар технологияны жақсарту үшін ұзақ  жұмыс істеуді ұнатпайды.  Бұл типтегі спортшылар өте тиімді, өзіне  сенімді. Олардың спорттық нәтижелері тұрақты және әдетте  жаттығуларға қарағанда жарыстарда жоғары. Мұндай спортшылар старт  алдында «жауынгерлік әзірлік» күйінде болады.      


